Venez a la rencontre
des Champions,
une immersion au
cceur de ’Afrique...
Avec Julien Lyon et
Laurent Paonessa.

Destination ITEN - Kenya

DU 24 FEVRIER
AU 3 MARS 2020

Départ garanti dées 10 coureurs, cléture

- : des inscriptions le 15 janvier, 25 personnes
+ maximum. Tout niveau.

e

PRIX 1490.-

B Tout compris ( hors vols )

RUE DU PONT NEUF 4
CH 1227 CAROUGE

7 jours au High Altitude Training Center

Programmes d’entrainement
personnalisés ( fartlek, sorties longues,
trail...)

Visites d’écoles et familles, randos
découverte, cascade, etc...
1 jour de safari

1 entrainement et repas discussion
avec Julien Wanders

Des surprises...

PARCE QUE COURIR, C’est aussi aller
a la découverte d autres cultures.

VOYAGE SPORTIF ET HUMANITAIRE
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